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Pressemitteilung

Das i(s)st Oberdsterreich -
kostenfreie kulinarische Webinare

Oberodsterreich kocht online im Vier-Viertel-Takt

Jedes Jahr prasentiert die dsterreichische Landwirtschaft im Rahmen der ,,Woche der
Landwirtschaft“ ihre Leistungen, um den Wert der Regionalitat, der heimischen
Agrarproduktion und der bauerlich produzierten Lebensmittel in den Blickpunkt zu
riicken. In Oberdsterreich wird die Landwirtschaftskammer OO die Veranstaltungen
zur ,Woche der Landwirtschaft“ heuer auf einen Monat ausdehnen und diese auch in
einem neuen Format prasentieren: online, als Webinare. Die Konsumentinnen und
Konsumenten kénnen also ganz bequem von daheim aus teilnehmen und so in die
kulinarischen Schétze unserer Heimat eintauchen. Denn: Oberfsterreich kocht im
Vier-Viertel-Takt auf!

- Wir nehmen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit zum béauerlichen Direktvermarkter und
schauen hinter die Kulissen der Lebensmittelproduktion. Die Ernahrungswissenschaftlerin
der Landwirtschaftskammer OO gibt dabei spannende Einblicke in die faszinierende Welt
oberdsterreichischer Qualitatsprodukte. Natirlich kommt auch der Genuss in Form von
Kochvorfiihrungen nicht zu kurz. Am Programm stehen typisch oberdsterreichische
Gustostiickerl, erlautert die Prasidentin der Landwirtschaftskammer OO, Michaela Langer-
Weninger.

Als besonderes Highlight wird die Landwirtschaftskammerprasidentin selbst den Kochloffel
schwingen, ihr Geheimrezept fir perfekte Mohnzelten und mehr verraten und den
Teilnehmern interaktiv fur Antworten zu Fragen rund um regionale Lebensmittel zur
Verfuigung stehen. ,Der direkte und authentische Dialog zwischen Landwirtschaft und
Gesellschaft ist mir ein besonderes Anliegen®, stellt Langer-Weninger fest.

Die Teilnahme am Webinar ist kostenfrei. Wer sich eine Stunde Zeit nimmt, kann genussvoll
in die kostlichen Genusswelten Oberdsterreichs eintauchen — gemeinsam mit unseren
Bauerinnen und Bauern. In diesem Sinne: Dabei sein und gleich anmelden! Die
Oberosterreichischen Bauerinnen und Bauern freuen sich auf viele interessierte, kulinarisch
begeisterte Teilnehmer.
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4 Viertel — 4 kulinarische Highlights — 4 kochende Bauerinnen

»,Das i(s)st das Muhlviertel!*

Was ware das Miuhlviertel ohne die tollen Knollen —
die Erdapfell Die mehrfach ausgezeichnete Brot-
Direktvermarkterin Johanna Haider zaubert geniale
Schmankerl rund um diesen kostbaren Bodenschatz.
Sie verrat, wie man aus einem einfachen Erdapfel-
Germteig viele Abwandlungen und Varianten wie
Erdapfel-Weckerl, Erdapfel-Langos und Erdapfel-
Buchteln (suR & pikant) zaubert. In diesem Sinne:
Lassen wir uns das Mhhhh...Ghlviertel schmecken!

»Das i(s)st das Hausruckviertel!*

Oberosterreich — ein Land, in dem Milch und Honig
sprichwortlich  flieBen.  LK-Prasidentin  Michaela
Langer-Weninger ist selbst Milchbduerin  und
leidenschaftliche Koéchin aus dem Hausruckviertel.
Wer mehr Uber das weil3e Gold erfahren méchte und
Lust auf eine typische oberdsterreichische Stosuppe
hat, ist hier goldrichtig. Als besonderes Highlight verrat
die Prasidentin ihr Geheim-Rezept der ,Original-
prasidialen-Mohnzelten®,

Johanna Haider, Vorsitzende
des Bauerinnenausschusses,
kocht Mihlviertler Erdéapfel-
Spezialitaten.

Bildnachweis: LK 00,

Abdruck honorarfrei

18.30 bis 19.30 Uhr Kurs-Nr. 3219/1

Mit LK-Préasidentin Michaela
Langer-Weninger kénnen Sie
kulinarisch in das
Hausruckviertel eintauchen.
Bildnachweis: LK 0O0;

Abdruck honorarfrei

Freitag, 8. Oktober 2021 18.30 bis 19.30 Uhr Kurs-Nr. 3219/2

»Das i(s)st das Traunviertel!

Duftende Krauter, knackiges Gemiise und frischer
Fisch sind die Hauptdarsteller des lukullischen
Webinars aus dem Traunviertel. Kulinarisch dirigiert
werden die Top-Lebensmittel von Seminarbauerin und
Krauterprofi ~ Wilbirg  Benischek. Erfahren  Sie
Spannendes rund um die Verwendung von Krauter-
Kombinationen mit Raritatengemiise und regionalem
Fisch. So lasst sich das Traunviertel als kdstliches
Traumviertel erleben.

Fisch und Gemdise riickt
Seminarbauerin Wilbirg
Benischek fur das Traunviertel
in den Blickpunkt.
Bildnachweis: LK OO; Abdruck

honorarfrei

Freitag, 15. Oktober 2021 18.30 bis 19.30 Uhr Kurs-Nr. 3219/3
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»Das i(s)st das Innviertel!*
Bei der Seminarbduerin und erfolgreichen

. . . Mit Veronika Brudl lasst sich
Foodbloggerin Veronika Brudl dreht sich alles um den

.. .. . . . die Technik des
Knodel. Der Knddel — die kulinarische Weltkugel der
.. . . . . Knodeldrehens verfeinern.
Oberosterreicher —  ist  variantenreich  und e .
s . . . Bildnachweis: LK OO;
wandlungsfahig wie kaum ein anderes Gericht. Das aruck b P
. . s s .. Abdruck honorarfrei
Innviertel liefert kostlichste Rohstoffe fur
bodensténdige aber auch innovative

Knddelvariationen in Hulle und Fille. Ob kleine
Knodel, groRe Knodel, sufRe oder pikante Knodel —
lassen Sie sich Uberraschen. Eines ist fix: Auch das
Innviertel wird kostlich schmecken!

Freitag, 22. Oktober 2021 18.30 bis 19.30 Uhr Kurs-Nr. 3219/4

Anmeldung und Infos unter:
LFI-Kundenservice, 4021 Linz, Auf der Gugl 3, Telefon: 050/6902-1500, info@lIfi-ooe.at
ooe.Ifi.at

Ein Webinar ist ein Uber das Internet durchgeflihrtes Seminar. Teilnehmer kdnnen die
Vortrage verfolgen und schriftich Fragen stellen. Fir die Teilnahme werden bendtigt:
Computer, Laptop oder Tablet, Breitbandinternet, Lautsprecher, Headset oder Kopfhorer

,,Woche der Landwirtschaft*
und die Initiative ,,Das isst Osterreich*

Die ,Woche der Landwirtschaft" ist eine Veranstaltung aller Landwirtschaftskammern und findet
seit 2004 unter einem bestimmten Schwerpunktthema statt. 2021 ist dies die Regionalitat. Ab
26. September finden in den Bundeslandern verschiedene Veranstaltungen und Aktionen statt,
um Uber den Wert bauerlicher Lebensmittel, die diversen Glite- und Qualitatssiegel und den
Anteil der Landwirtschaft an der Wertschopfungskette zu informieren.

Die Initiative ,Das isst Osterreich“ wurde gemeinsam vom Bundesministerium fiir
Landwirtschaft, Regionen und Tourismus, den Bundesléndern, den Landwirtschaftskammern,
den Bauerinnen und Bauern, der Landjugend, AMA-Marketing und Netzwerk Kulinarik ins
Leben gerufen. Ziel ist es vor allem, die Konsumenten zum Kauf regionaler Qualitatsprodukte
zu motivieren und Kennzeichnungen und Gutesiegel fur heimische Qualitéatslebensmittel noch
bekannter zu machen. Homepage: www.das-isst-Osterreich.at

Kontakt: Mag. Elisabeth Frei-Olimann, Tel +43 50 6902-1491, medien@lk-ooe.at
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